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Den venovali detom a §ortu

Ako sa uz stalo tradiciou, poslednti majovt sobotu si ru-
kavy opét vyhrnuli chlapci z obéianskeho zdruzenia Cyklo-
parobok Vychodna, a pripravili pre vSetkych Sportuchtivych
obyvatel'ov obce aj blizkeho okolia d'alsi ro¢nik cyklojazdy
ku pramenom Tri studnicky.

Uz tradicne sme sa mohli potesit z pekného pocasia a opat
aj velmi peknej tcasti. Piateho rocnika sa ztcastnilo spolu
118 cyklistov kazdého veku, ked najmladsi t¢astnik nemal
ani 3 roky a najstarsi ticastnici sa vekom uz blizili k sedem-
desiatke. Takmer 60 cyklistov bolo priamo z obce Vychodn4,
hojne boli zasttpent aj cyklisti zo susednej obce Hybe.

Zdatnejsi Sportovci sa uz po tretikrat vybrali na Tri stud-
nicky dlhSou (17 km) trasou cez Hybské ltiky a Sihli. Ostatni
ucastnici zvolili klasickt kratsiu (12 km) trasu vychodnian-
skym chotarom, ktora posluzila ajna ndvrat obom skupinam
cyklistov. Po kratkej zastavke na oddych pri pramerioch Tri
studnicky a vyfotografovani sa pod majestatnym Krivanom
nasledoval navrat do Vychodnej.

V cieli uz bol pre vSetkych tcastnikov navareny vyni-

kajuci gulasik, pripraveny pod zastitou Obecného tradu
vo Vychodnej a k tomu pivko ¢i kofola, vSetko zdarma pre
vSetkych tcastnikov cyklojazdy. Po peknom Sportovom vy-
kone si mohli ti¢astnici posediet a podebatovat v Humne,
pripadne sa ztcastnit este dalSich aktivit s detmi, ktoré boli
na sobotnajsie popoludnie pripravené pri prileZzitosti blizia-
ceho sa dnia deti.

Deti sa tesili z malovania na tvar, pochutnavali si na
vybornych palacinkach s ¢okoladou a $lahackou, mohli si
vyskusat zlanovanie, povozit sa na konikoch, pozriet si ha-
si¢sku techniku a vidiet aj cviény zasah miestnych hasicov,
ktori predviedli simulované hasenie horiaceho minidomceka.
Deti dostali aj odznaky DHZ, ¢iapky a pera.

Popoludni sa v aredli uskutoc¢nila aj okrskova hasicska su-
taz previerok pripravenosti. Ztcastnilo sa jej devat druzstiev
okrsku ¢islo pat (v okrese Liptovsky Mikulas je 5 okrskov, pia-
ty zahfnia dobrovoIné hasi¢ské zbory od Liptovského Hradku
po Vazec). Zabojovat sa snazili aj hasi¢i z Vychodnej, kde
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obnovené druzstvo funguje uz dva roky. , Bola to nasa prva
sutaz a skoncili sme sice posledni, ale chlapci hasi¢sky ttok
zvladli technicky velmi dobre. Mali sme ale smolu, pretoze
zlyhala technika a na konci zasahu nezasvietili terce. Dostali
sme opravny pokus, ktory sa ndm uz ale nevydaril. Divaci
si okrem sutaznych ttokov mohli pozrief aj nasu techni-
ku - vynovenu Skodu 706, ktorti sme si opravili, s novou
vybavou, ako st hadice, prudnice, ¢i zdsahové obleky. Bol
tam aj povodnovy vozik, satazna striekacka PS 12 a starSia
,historicka” striekacka PS 8,” uviedol velitel DHZ Vychodna
Tomas Gajdos. (red)

Foto: Marek Sabaka, archiv Cykloparobok
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Za vydareny deri patri podakovanie ,hlavnému organizd-
torovi” Janovi Lehotskému z OZ Cykloparobok, ktory spolu
s manzelkou prispel na akciu aj financne.

,Finanéne dalej pomohli Farma Vijchodnd, Stefan Ratkos
UNIMIX a GUDE Liptovsky Hrddok. Lanovku pripravili Janko
Ziska a Tomds Klein z Hyjb a Milan Liziich z L. Hrddku. Malo-
vanie robili pod vedenim Lubky Juréovej dievéatd Janka Zelend-
kovd a Evka Lechnerovd. Koniky z Farmy viedol Misko Kubdii.
Za Catering Vyjchodnd palacinkovali Jarko Michalko a Zuzka
Mizerdkovd. Vel'mi pekne chcem podakovat aj mojej manzelke,
ktord cely deri lietala medzi guldSom, humnom a detmi. Vsetkym
vel'mi pekne dakujem za spoluprdcu a podporu.”

Jan Lehotsky

® 22. mdja sa muZskd spevicka skupina zii-
Castnila Ovciarskej nedele v skanzene v Pribyli-
ne. V ramci programu sa konala stitaz vo vareni
halusiek, ktorej sa ziicastnilo aj druZstvo z V-
chodnej. ,Bacovia” z Vijchodnej sa umiestnili
na krdsnom tretom mieste. DruZstvo stitaZilo
v zloZeni A. Kamenicky st., A. Kamenicky ml.,
J. Michalko, J. Gajdos. Pomdhali Z. Kamenickd
| a manzelia Bubldkouvci.
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Seniori za poznanim
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Vylet clenov ZO JDS, ktory sa ko-
nal 24. maja, bol nielen oddychovy,
ale aj poucny. Navstivili sme Cadcu
a Zilinu. V Cadci sme si prezreli celt
vyrobnu vianoc¢nych 0zdob — Okrasu,
kde pracuju zeny ru¢ne na kazdej
ozdobe (guli, Spici...). Kazdy vyrobok
je malé umelecké dielo, hoci ho berieme
ako jednoduchu vec, ked na Vianoce
skraslujeme stromceky a pribytky. Kaz-
dy kusok musi prejst vyfukanim skla,
striebrenim, zlatenim, formovanim,
ruénym malovanim, konecnou tpra-

vou a balenim. Je to zaujimava, ale na-
mahava praca. Az 95 - 98 % produkcie
ide na export. Teraz si uz urcite kazdé
Vianoce na nich spomenieme. Rady sa
s nami rozpravali a ochotne predviedli
svoju zrucnost.

V Ziline sme navétivili Budatinsky
hrad. Presli sme kamennymi schodmi,
honosne zariadenymi izbami, prezreli
sme si historické obrazy a nabytok.
Pripomenuli nielen znamych majite-
lov, ale aj podmienky vtedajSej doby.
Chudobu a biedu Zivota drotarov

pripomenuli vyrobky ich Sikovnych
ruk, obrazy znamych maliarov zachy-
tili zasa smutné tvare odchadzajacich
muzov aj chlapcov za pracou na dlht
dobu. Mnohi z nas paméatame, ked sa
dedinou ozyvalo: , Hrnce platat, dro-
tovat”. Poznavat Zivot v nasej krasnej
krajine — terajsi aj vtedajsi, prinasa vela
emocil.
Tesime sa nabudtce!
Pozyvame seniorov do JDS Vychod-
na! Zuzana Moravcikova
Foto: archiv JDS

Mali recitatori

Koncom maja (30. 5.) sa dve reci-
tatorky z materskej skoly zuacastnili
na prehliadke Mam basnicku na ja-
zycku v Kralovej Lehote. Nebola to
sutaz, bola to prehliadka odvahy,
Sikovnosti a umu malych deti.
Ved postavit sa pred cudzie pani
ucitel'ky, cudzie deti, ba dokonca aj
cudzieho pana starostu a predniest
bez omylu basen je riadna odvaha.
Nase dve malé recitatorky Laura
Zufajové a Natalia Vivien Durico-
va sa spravali ako pravé profesi-
onalky. Bez trémy a akéhokolvek
zavahania predniesli basen Ranena
breza a Moj macik. Na prehliadke sa
zucastnili deti z Vychodnej, Vazca
a Kralovej Lehoty. Pripomenuli
sme si tak majsterku slova a velku
priatelku deti Kristu Bendovd, ro-
dacku z Kral'ovej Lehoty, navstivili
sme miesto jej posledného odpocin-
ku. Deti za svoju odvahu a pekny

prednes dostali pochvalny list a drob-
né darceky. KedZe sme sa tam vSetci
citili vel'mi dobre, urcite prideme aj na
budtci rok. Dakujeme pani riaditel’ke

Zuzane Jurcovaj a p. starostovi za milé
prijatie. Dakujeme obecnému tradu za
zabezpecenie dopravy na akciu.  (ab)

Foto: m$




Domaci boli v mur

V sobotu 19. maja 2018 sa uskutocnil
uz 10. ro¢nik mariasového turnaja o Po-
har starostu obce Vychodna. Ztcastnilo
sa ho 36 priaznivcov tejto kartovej hry
z Vychodnej, VaZca, Strby, Liptovského
Hradku, Liptovského Mikulasa, Luca-
tina, Spisskej Belej a Popradu. Hral sa
dvojcentovy marias do 120, a to 5 kol po
50 minat. Po trefom kole bola prestavka
na obed, ktory nam pripravila trojica
nasich zien Zuzka Majerskd, Zuzka
a Majka Jurcové, ktoré sa postarali aj
o fungovanie bufetu a obcerstvenie, za
¢o im touto cestou dakujeme.

Marias patri medzi obI'ibené kartové
hry, kde k dobrej logike, koncentracii
a pamati musi k vyhre dopomoct aj kus
Stastia. To tento rok prialo aj hrac¢om
domaceho klubu, ktori z prvych piatich
ocenenych miest ziskali hned' tri:

* 1. miesto: Miroslav Jurik — Vy-
chodna, ktory obhajil svoje prvenstvo
z minulého roka
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* 2. miesto: Matej Jurco — Vychodna

* 3. miesto: Jozef Fedor — Poprad

* 4, miesto: Michal Kokavec — Vy-
chodna
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Literarna sutaz

Neziskova organizacia KongenKult so sidlom v Ilanove v spolupraci
s mestami Liptovsky Hradok, Liptovsky Mikulds a dal$imi partnermi, vy-
hlasuje IV. rocnik Literarnej stitaze KongenScript. Stutaz KongenScript 2018
je urcena pre neprofesiondlne autorky a neprofesionalnych autorov prézy
a poézie s trvalym alebo prechodnym pobytom v okrese Liptovsky Mikulas,
alebo Studujtcich, ¢i pracujucich v okrese Liptovsky Mikulas. Spodna vekova
hranica sutaziacich je 14 rokov, horna hranica nie je obmedzena.

Sutazi sa v dvoch zakladnych kategorlach proza a poézia a v tematickej
kategérii, ktora ma ndzov Ja, my a 100. vyrodie vzniku Cesko-Slovenska
(poézia, proza alebo iné literarne formy). Termin uzavierky sutaze je piatok
31. augusta 2018.

Propozicie sutaze a dalSie podrobnosti o stifazi si zverejnené na webstranke
www.kongenkult.sk. (pp)

® 31. mdja sa v Slia-

¢i konala Celoslovenskd
sutaznd prehliadka
kolektivov ZPOZ pod
ndzvom Dieta je dar.
Za nasu obec sme sa
ztiéastnili s pdsmom
uvitania deti do Zivo-
—  ta. Dakujeme vsetkym
e Clenkdm Zenskej spe-
vickej skupiny za
Sirenie ndsho folkloru
a pekné reprezento-
vanie Vichodnej na
krajskej i celoslovenskej
urooni ZPOZ. mks,
Foto: mks

Si opat uspesni

5. miesto: Ivan Rysula - Vazec

Daku]eme Obci Vychodna, firme
GUDE Slovakia Liptovsky Hradok,
manzelom Matis¢ikovym zo Ziliny,
Farme Vychodna a Martinovi Vech-
terovi za sponzorstvo a pomoc pri
organizovani turnaja. Podakovanie
patri aj zastupcovi starostu obce Mila-
novi Kokavcovi, ktory tym najlepsim
odovzdal vecné dary a vetkym hraom
podakoval za ti¢ast a zaroven ako byva-
ly hra¢ maridsu vyjadril obdiv, Ze tato
hru udrziavaju na takejto Grovni.

Na zaver chceme vSetkym, ktori ob-
Tubuju tato kartovt hru, ozndmit, Ze sa
raz do mesiaca v piatok o0 18.00 hodine
hra Podtatranska liga. Kazdy, kto ma
zaujem a chcel by rozsirit rady nasho
klubu, mdze podrobné informacie
ziskat od Miroslava Jurika, veduceho
pohostinstva JAMA. Gj)
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* 24. mdja sa clenky Zenskej spevickej skupiny zucastnili B - -
krajského snemu Jednoty dochodcov Slovenska, ktoryj sa konal ® Regriiti vo Vijchodnej pokracujii v tradicii stavania mdja

v Liptovskom Mikuldsi. Snem ddchodcov pozdravili pasmom — na Ducha. 18. 5. stavali v parku v centre obce velky mdj a na
Pred krstinami. druhy deni dievéatdm v obci.

® Za ticasti zdstupcov obce a ¢lenov organizdcie Jednoty ddchodcov Slovenska vo Viyjchodnej (JDS) sme si pripomenuli ukon-
denie 2. svetovej vojny. Starosta sa prihovoril pritomnym a vsetci spolocne zaspievali piesne Lastovicka a Tichd noc. Nasledovalo
posedenie v galérii obecného viradu a po 1iom schodza JDS.

[ L ";.

* 13. mdja sa uskutocnil kultiirny program pri prileZitosti Dria matiek. Do programu prispeli Ziaci zdkladnej a materskej skoly,
Zenskd spevicka skupina a l'udovd hudba z Liptovského Hradku. Pred zaciatkom programu sa deti rozbehli do sdly s kvietkom pre
svoje mamicky, staré mamy, babky, starké, tety a na nejednej tvdri sa objavili i slzicky dojatia.

5
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® IKEA Industry
Jasna v Liptovskom Mikulasi

Hlada pracovnikov na poziciu

OPERATOR VYROBY NABYTKU

Termin nastupu: |hned alebo dohodou

Trvaly pracovny pomer na dobu neurcitu
Pracovna doba: 1-3 zmenna prevadzka (7,5 hod/ den)

Ponukame: Vyhodné a flexibilné financné ohodnotenie podla
pracovného zaradenia, sadzba od 4 EUR/hod. brutto

Mesacné prémie v zavislosti od vykonu
Bonus za 100% dochadzku
Nadstandardné pracovné podmienky
MozZnost profesijného rastu

Vyhodné stravovanie vo firemnej jedalni
Sauna a fitness centrum priamo v zavode

Prispevok do penzijného fondu, program lojality,
zlava na nakup v obchodnom dome IKEA a dalsie
iné.

(rek)

BlizSie informacie dostanete na osobnom pohovore.

Kontakt: Telefonicky na Cisle 044/55 10 208

E-mailom: jana.janekova@ikea.com

Postou: Personalne odd.
IKEA Industry Slovakia, s.r.o,
500 Zavaznd Poruba, 032 02

Otdzky — pytajte sa!

Pridte medzi nds!

(o)



SPRAVODAJCA OBCE VYCHODNA

VITAZSTVONA
POLOVNICKE] SUTAZI

Liptovské muzeum v Ruzomberku
v spolupraci s Obvodnou polovnickou
komorou, Slovenskym polovnickym
zvdzom v Liptovskom Mikulasi a Ru-
Zomberku a Spravou TANAP-u v L.
Mikulasi pripravilo na konci maja (31.
5.) v priestoroch Mtizea Cierny orol
v L. Mikulasi vedomostnti stutaz pre
ziakov piateho az deviateho rocnika
z okresov L. Mikula$ a RuZomberok.
Deti sttazili v 6smich disciplinach:
poznavanie dreva, Zivocichov, rastlin,
hub, psov, strelbe zo vzduchovky,
ch6dzi na choduloch a vedomostnom
teste z polovnictva a prirody. Sutaze sa
zucastnilo 63 jednotlivcov v 21 druz-
stvach. Nasu skolu reprezentovalo
druzstvo v zlozZeni Stanislav Koren,
Lenka Jurcova (9.A) a Andrej Poliak
(8.A). Vysledky sttaze boli velmi tesné
a rozhodovali desatiny bodov. V ram-
ci druzstiev sa nasi ziaci umiestnili na
prvom mieste. Medzi jednotlivcami
sa z nasej trojice najlepsie umiestnila
Lenka Jurcova, ktora obsadila tretie
miesto. Dakujeme Ziakom za vzornt
reprezentaciu Skoly a obce a pani uci-
telkam Mlynarcikovej a Gordanovej za
pripravu deti.

STVRTACI
NA CYKLOJAZDE

Aj Zakladna skola Vychodna sa
zapojila do peknej a tradicnej akcie,
ktort usporiadalo obcianske zdruze-
nie Cykloparobok. V sobotu 26. maja
cykloparobci odstartovali cyklojazdu
k prameriom Tri studnicky. Startovalo
sa od amfiteatra, popri druzstve, cez
nadhernt hornoliptovskt prirodu
k prametiom Zuzke, Marke a Zofke
— priblizne 14 kilometrov. Pocasie bolo
akurat, aj slnko, aj oblaky, aj dazd. ©

Jazdy sa zucastnilo Sest Ziakov zo
Stvrtej triedy (p&vodne ich malo byt
12) pod vedenim ucitelky Listiakovej
- Viki Hybenova, Tobi Petrasko, Sebi
Lustik, Dominik Brezina, Misko Jurik
a Matusko Lehotsky. Za rodicov velmi
pomohli Jofo Lehotsky a Lubka Hy-
benova. Okrem $tvrtakov sa do akcie
zapojili aj ziaci Lukasko Roth, Vanesa
Brezinova a Filip Kral a pani ucitelka
Jurcova. Vsetkym dakujeme za ucast
a tesime sa na dalsie cyklojazdy.

- - - -
7
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SLAVIK SLOVENSKA

11. méaja sa v budove Centra volného
casu v Liptovskom Mikulasi uskutocnila
okresna sutaz v speve fudovych piesni
Slavik Slovenska. Nasu skolu aj obec
Vychodna reprezentovali dievcence
v krasnych vychodnianskych krojoch
- Katka Bobal (1.A), Dianka Gajdosova
(4.A) a Tanicka Tivadarova (8.A). Hu-
dobnym doprovodom ich sprevadzala
Iudova hudba pod vedenim Ivety
Simunkovej. V silnej konkurencii su-
taziacich z celého okresu nasa Tanicka
Tivadarova zabojovala a umiestnila sa
na krasnom druhom mieste vo svojej
kategorii (7. — 9. rocnik). K tspechu jej
srdecne blahozelame. Velka vdaka patri
aj dalsim dvom spevackam, Ze sa zu-
castnili spevackej sufaze v interpretacii
Tudovych piesni. Urcite z nich vyrastt
vyborné spevacky. Nech im to teda spie-
va. Velké podakovanie patri aj ludovej
hudbe (Iveta Simunkovd, Pavol Simun-
ka, Petra Zatrochovd, Ema Pavlikova,
Michal Gabor) za nezistny hudobny
doprovod, Zuzke Kamenickej a Jankovi
GajdoSovi za podporu pri speve.

LITERARNA EXKURZIA
VO VAZCI

Literarna vychova v piatom ro¢niku
je zameranad na diela T'udovej slovesnos-
ti a tradicie. Preto piataci z nasej skoly
koncom aprila navstivili Mtzeum [u-
dovych remesiel a tradicii vo Vazci, aby
na vlastné oci videli a pocitili, ako zili
a pracovali nasi predkovia. Zaujimava

- - - -
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KRATKO ZO SKOL

- - - -

expozicia bola sprevadzana putavym
rozpravanim Jana Kovaca, majitela
muizea. Ziaci 5. A stravili prijemné po-
poludnie, ktorému dala sladkt bodku
na zaver navsteva miestnej cukrarne.

DOPRAVNA VYCHOVA

Poznatky z dopravnej vychovy st
pre ziakov velmi doélezité. Aj preto
k nam do skoly prisla policajna pre-
ventistka Anna Poljakova. Ziakov pr-
vého stupnia oboznamila s teoretickou
¢astou dopravnej vychovy zameranou
najma na zasady bezpecného sprava-
nia sa v cestnej premavke. Tedriu deti
zvladli7. maja a prakticku Cast si v juni
vyskusaji na dopravnom ihrisku v are-
ali materskej Skoly.

SKOLSKE POLICKA

V ramci predmetu svet prace si nasi
Ziaci neupeviuju len teoretické vedo-
mosti, ale ziskavaju aj praktické zruc-
nostina polickach, ktoré st umiestnené
za Skolskou budovou. Kazdorocne sa
venujeme priprave pody, kyprime ju,
vyzbierame kamene, a takto je pripra-
vena na vysadbu. Tohto roku nam so
zavlazovanim pomohol pan L. Girasek.
Zabezpecil ndAm nadrz na vodu, ku kto-
rej pribudne kompostér na biologicky
odpad. V tomto case s uz na jednot-
livych polickach zasadené napriklad
uhorky, mrkva, fazula, zemiaky, pe-
trzlen, ale aj kel, redkovka, ¢i cibula.
Ziaci sa pod vedenim pani ucitelky
Gordanovej pravidelne oboznamuju
s polnohospodarskymi pracami, ktoré
boli v minulosti beznou sticastou Zivota
na dedine. z8, foto: archiv z§

Aj vy mozete prispiet
do vychodnianskych novin. Radi
privitame vase tipy a namety.

0904 653 071
noviny.vychodna@gmail.com
aleho vyuzite schranku
na obecnom trade.

Pripomenuli si 170. vyrocie

V roku 1848 sa na mikulasskej fare

u Michala Miloslava HodZu zisli naro-
dovci Sttr, Hurban, Francisci, Daxner
a dalsf, aby prijali Ziadosti slovenského
naroda. Ziadosti sti jednym z najdolezi-
tejSich dokumentov a vyznamnou uda-
lostou v histdrii nasho naroda. Z obavy
pred represaliami ich potom vyhlasili
10. méaja 1848 mimo mesta v kupeloch
zemianskeho rodu Pongracovcov v On-
drasovej.

Siroké4 verejnost si tito udalost pri-
pomenula 12. maja 2018 v evanjelickom
kostole a v priestoroch starej evanjelickej
fary. Zhromazdili sa tu maticiari z Lip-
tova, Turca, Oravy i celého Slovenska.
Spomienkovej slavnosti sa ztcastnili
iposlanci Narodnej SR Juraj Paska, An-
ton Hrnka, Statny tajomnik Ministerstva
vnutra SR Rudolf Urbanovi¢, primator
mesta Jan Blchac, celni funkcionari MS
- Marian Gesper, Marek Hanuska,
Marek Nemec i zborovy farar v Liptov-
skom Mikulasi Marian Bochnicka. Po

IMTSIVIILE

AMATEATER ToUR

16.6. PRESOV | 23.6. MA RTIN | 30.6. BANSKABYSTRICA ¢
1.7. VYCHODNA | 14.7. NITRA

Ziadosti slovenského naroda

prihovoroch clenovia Maticnej ochot-
nickej divadelnej scény v Liptovskom
Mikulasi pripomenuli tato udalost
kratkou scénkou. Po programe sme sa
presunuli pred starti evanjelicku faru,
kde boli Ziadosti spisané. Bola tam tiez
odhalena pamétna tabula s textom Zia-
dosti. Oslavy pokracovali pri pamatni-
ku v Ondrasovej. Maticni herci precitali
text Ziadosti a predniesli basefi. Potom
ucastnici polozili k pamatniku vence
a zaznela pieseni , Kto za pravdu hori”.

Z nasho MO MS sa ztcastnili slav-
nosti starosta obce Juraj Blasko, Anna
Brezinové, Marta Lackova, Rut Dum-
balova, Maria Blaskova, Anna Krajciova,
Alena Jurcova, Viera Vechterova a Janka
Lehotska.

Dakujem ¢lenom MO MS, Ze dalej
pokracuju v poslani MS a za to, Ze pod-
porili odkaz spred stosedemdesiatich
rokov. A i my nezabtudajme, kto sme,
kam patrime a kam kracame.

Anna Brezinova

VYCHODNA
1.7.2018

5 ¢
SUPPDRT BAND

ElevenHill

Predpredaj vstupeniek na webe www.imtsmile.com a v sieti Ticketportal.sk
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Najarnti sutaznti sezénu som na-
stupil prvykrat v kategorii muzov.
Minuly rok som bol este junior, tak-
ze som vedel, Ze tento rok ma c¢aka
vacsia konkurencia. Prvii stitaz som
mal 8. 4., a preto som pripravu zacal
uz zaciatkom februara, kedy som
nastapil do diéty, aby som zhodil
tuk a vynikli na pddiu svaly.

Sucastou diéty je to, Ze nejem
ziadne pecivo, zemiaky alebo ces-
toviny, mojjedalnicek je vyskladany
len z vajec, zeleniny, kuraciny a ry-
ze. O nejakych sladkostiach alebo
inych dobrotach ani neuvazujem.
Takto fungujem dva mesiace pred
sutazou. K tomu 6-krat do tyzdna
tréning a préca. Je to dost narocné
aj po psychickej stranke a clovek
potom ani nevie, ako chuti sladké,
vratane ovocia. Posledny tyzden
pred sttazou je vzdy najtazsi, vtedy
fungujete len na kuracine bez soli
a ryzovych chlebi¢koch. Tri dni
pred stutazou zacnete odvodnovat
telo, prestanete pomaly pit a v den
sutaze vypijete len malt kdvu, nech
vytiahne eSte zvy$nu vodu a vynik-
nu Cisté svaly.

SPRAVODAJCA OBCE VYCHODNA

Prva sutaz jarnej sezény bola
v Liptovskom Mikulasi, kde som bol
zaradeny do open kategorie, kde boli
vSetky vahové kategorie a bolo nas
tam az 22. Skoncil som na dsmom
mieste, ¢o nebol zly vysledok v takej
velkej konkurencii. O tyzden na to
sa konali Majstrovstva Slovenska
v Nitre, takze fazky predstufazny
tyzden pokracoval. Tato sutaz bola
pre mna vel'mi dolezita, a tak som
si dal na nej zalezat. V den sutaze
som sa citil dobre a v mojej katego-
rii — klasicka kulturistika do 175 cm,
som skoncil nakoniec druhy. Znova
som sa stal vicemajstrom Slovenska.
Bolo to pre mna neskuto¢ne emo-
tivne, kedZe pred rokom som takto
ako junior ziskal tiez striebro a tento
rok sa mi to podarilo znovu, ale uz
medzi muzmi, za ¢o som nesmierne
vdacny.

Jesennti sezénu vynechdm, lebo
by to boli dalSie dva mesiace diéty.
Chcem si oddychnut a poriadne sa
pripravit na jarnt sezénu 2019, kde
by som sa chcel znova nominovat na
Majstrovstva Eurdpy.

Lukas Vechter

Z obecného zastupitelstva

15. 5. 2018

Obecné zastupitel'stvo schvaluje:

e Zakupenie balickov Skolskych
potrieb pre prvakov v Skolskom roku
2018/2019 podla predlozenej Ziadosti.

* Poskytnutie dotacie pre Zviz
chovatelov oviec a koz na Slovensku
na organizaciu X. ro¢nika podujatia
OVENALIE 2018 v sume 5 850 eur.

(Obec poskytuje na podujatie dotdciu,
ale zdroveri inkasuje poplatky za poskytnu-
tie priestorov amfitedtra vo vyske 6 500 €.
Podl'a starostu Juraja Blaska st Ovendlie
vydarenym podujatim: ,Sme radi, Ze vo
Vijchodnej sa udomdcnila takdto peknd akcia.
Ouce k Vyjchodnej patria a radi podporime
slovenskijch chovatelov”.)

* Vysku poplatkov za umiestnenie
predajnych stdnkov pocas konania
folklorneho festivalu Vychodna v roku
2018 podla navrhu.

(Kvéli velkému zdujmu zo strany pre-
dajcov obec pristiipila k zvyseniu poplatkov
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za predajné miesta pre ., komercné” stdnky.
Poplatky pre stinky I'udovych vyrobcov
zostali na pévodnej vyske. Podla slov sta-
rostu obce Juraja Blaska su tieto poplatky
aj po zvyseni na nizsej tirovni v porovnani
s inymi slovenskymi festivalmi. Prijmy zo
stankového predaja tvoria podstatnii Cast
celkovyjch prijmov za vyuZitie amfitedtra
a prilahlyjch priestorov pocas FFV. Na
ilustrdciu v minulom roku boli prijmy zo
stiankov takmer 20-tisic eur, celkové prijmy
obce za ndjom amfitedtra 38-tisic eur a nd-
klady obce na FFV 43-tisic eur.)

* Zriadenie vecného bremena spo-
¢ivajucom v prave uloZenia zemného
kablového vedenia stavby NN pripo-
jok k rekreacnym chatdm pre budtcich
opravnenych na pozemkoch vo vlastnic-
tve obce Vychodna za jednorazovu od-
platu v zmysle znaleckého posudku.

* Vykup pozemkov ,Medzi cesty”
v zmysle znaleckého posudku za cenu
6,45 € zam?. (Ziamerom obce je v budiicnosti
v tejto lokalite vybudovat novii komunikdciu
a stavebné pozemky).

OZ berie na vedomie:

e Ziadost Pavla Juréu, Liptovsky
Hradok, o zmenu tizemného planu obce
Vychodna v lokalite Ziakova dolina par.
¢. 8444.

(Obec v tomto Case neplinuje zmeny
tizemného planu. V danej lokalite bolo napld-
novanych 17 rekreacnyjch chit a tento limit
je nateraz vyerpany. Dalsie rozsirovanie
by podlichalo réznym povoleniam, kedZe
lokalita je v ochrannom pdsme ndrodného
parku.)

e Ziadost o finanéna podporu na
zborovy zdjazd pre Evanjelicku cirkev
a. v. Vychodna ,Po stopach Martina
Luthera”.

OZ sa uznasa:

* Na Vseobecne zavdznom nariadeni
obce Vychodna o podmienkach poskyto-
vania dotacii z rozpoctu obce ¢. 3/2018.

OZ ziada starostu

* Zabezpecit vyvoz stavebného od-
padu od obcanov obce.

* Zabezpecit zakupenie novej pre-
nosnej motorovej striekacky pre DHZ
Vychodna.




