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Na Ovenadliach padol rekord

Ovciarske slavnosti alebo Ovenalie sa vo
Vychodnej tesia ¢oraz vicSej oblube a aj tohto
roku privitali do priestorov amfiteatra stovky
navstevnikov. Okrem inych hosti sa pritomnym
prihovoril aj starosta obce Juraj Blasko a v bo-
hatom kultirnom programe nechybali ani vy-
stiipenia domacich folkloristov. Divacky obla-
bené vystavy zvierat, sitaze vo vareni gulasa,
o najkrajsiu syrovu tortu, ¢i v tahani syrovej
nite, ukazky ovciarskych prac, strihanie oviec,
detské atrakcie — to vSetko tvori pestrit mozai-
ku zaujimavosti a originalit, ktoré zarucuju, ze
pocas Ovendlii sa divaci nudit nebudd. Prave
sutaz v tahani syrovej nite bola tohto roku
obzvlast zaujimava, pretoze jej vitazka Jana
Ligasova vyrobila syrovi nit dlht 138 metrov
avytvorila tak novy rekord za doterajsich devat
roc¢nikov. (red), foto: archiv MKS

e Starosta obce Vychodnd Juraj Blasko sa divikom Ovendlii prihoviral
v tradi¢nom kroji.

Festival folkloru sa blizi

Uz o par dni sa Vychod- = =z o

na opat premeni na dejisko
najvacsieho a najstarsieho
folklérneho festivalu na ;
Slovensku. Tento ro¢nik :
si so sebou nesie ¢islovku |
63. Festivalovy program sa
uskutoc¢ni v diioch 29. 6. -2.
7. 2017, teda uz od stvrtku
do nedele. Piatok, sobota
a nedela sa opaf nest v znameni tra-
di¢nych programov popretkavanych

D‘fa éy w;@ 9 arO

29.6.-2.7.2017

e fertivalvychedna sk

mnozstvom sprievod-
nych podujati, tvori-
vych dielni, $kol tanca,
. workshopov a akcii pre
deti i dospelych. Stvrtok
bude patrif najma fina-
, listom tspesnej televiz-
) nej Sou Zem spieva. Od
19.00 h je pripraveny
$pecialny spomienkovy
zostrih a neskor vysttpenia finalistov
pod holym nebom vo Vychodnej. Vecer
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KOSI'I muzi aj zena

* Kosec Martin Matejko - vitaz v ka-
tegorii do 60 rokov.

Kosecké preteky, ktoré obec organi-
zuje uz par rockov, si zatial len poma-
ly hladaju priaznivcov a svoje miesto
v kalendari obecnych podujati. Svojich
skalnych fantuisikov a nadsencov vsak
uZ maju, a tak si mohlo v predvecer
Ovenalii (10. 6.) zmerat svoje sily nie-
kolko stifaziacich na tretich majstrov-
stvach v koseni.

Na spestrenie podujatia predviedli
nasi folkloristi tradi¢né zvyky pri sen-
nych robotach. Potom sa uz chlapi cho-
pili kosy a trava padala jedna radost.

(Pokracovanie na nasledujticej strane)

zavrsi tanecna zabava. V piatok budu
uZz od rana fungovat rozne sprievodné
podujatia, vystavy a popoludni zaci-
naju i vystupenia na scénach. Otva-
raci program na Velkej scéne zacne
018.30 h. V sobotu pokracuje folklorny
ruch v celom areali amfiteatra, obltibe-
ny sprievod obcou zac¢ne o 14.00 h. Ne-
delaje venovana najma detfom, ktoré sa
predstavia aj v zaveretnom programe
na hlavnej scéne o 14.30 h.

Vstupné na Velkt scénu na jednotli-
vé dni, ktoré zahfna aj vstup do aredlu
je: Stvrtok, piatok a sobota — 12 €/den
(zlavnené 8 €), nedela 0 €, permanent-
ka na vSetky dni 30 € (zlavnena 20 €).
Vstup do aredlu (na vsetky Styri dni,
neplati na Velkt scénu) - 4 € (zlavne-
ny 2€). Navstevnici s trvalym pobytom
v obci Vychodna majui po predloZeni
obcianskeho preukazu vstup do area-
lu volny a vstupenku na Velku scénu
zlavnent. Zl'avnené vstupné plati aj pre
deti od 6 do 15 rokov, drZitelov karty
ISIC, ITIC, EURO 26, ddchodcov, ZTP.
Deti do 6 rokov maja vstup zadarmo.

Dalsie informacie o programe, fes-
tivale, ¢i zlavach najdete na stranke
www.festivalvychodna.sk.
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® Eva Jurdovd predviedla, Ze aj Zeny vo Vychodnej vedia -
kosif. ® Kosec Jdn Lehotsky - vitaz v kategorii seniorov.
(Dokoncenie z predchidzajiicej strany) Jan Lehotsky, v kategérii muzov si zlato ,,vykosil” Martin
SutaZe sa zacastnilo osem muzov a zahanbif sa nedala ani  Matejko, medzi juniormi suverénne zabodoval Pavel Kru-
zéstupkyna zenského pokolenia Eva Jurcova, ktora sice ne-  pa. V detskej kategorii zvitazil Igor Brezina. Viac fotografii
sttazne, ale zato zrucne predviedla, Ze vo Vychodnej vedia a dokonca aj videa z kosenia najdete na facebooku Obec
kosit aj zeny. V kategdrii seniorov si prvé miesto vybojoval ~ Vychodna. (mm), foto: mks

V aprili a v mdji sa konal zber ob-
noseného satstva v nasej obci. Chceme
podakovat vsetkym, ktori ,urobili v
skriniach poriadok” a Satstvo doniesli
na obecny tirad. Zozbierali sme skoro
70 vriec satstva, ktoré prostrednictvom
Pomocného anjela bude rozdelené do
domovov socidlnych sluZieb na Orave.
Dakujeme!

Koncom mdja (25. 5.) sa Zenskd spe-
vdcka skupina ziiastnila v Banskej Bys-
trici na XXV. celoslovenskej prehliadke
kolektivov ZPOZ Clovek c¢loveku, kde
bola ocenend za svoju prdcu pre skrds-
lenie obcianskych obradov v obci. Daku-
jeme vsetkym zicastnenym Cclenkdm za
1ispesnii reprezentdciu obce.

e Uprostred mdja (14. 5.) sa v Evanjelickom dome konal tradicny program ku
Diiu matiek. Zapojili sa mali i velki, aby spolocne potesili mamicky i staré mamy.
Viac fotografii ndjdete aj na facebooku Obec Vyjchodnd. Posedenie pri prileZitosti Dria
matiek si zorganizovali aj ¢lenovia Jednoty dochodcov (15. 5.).

=0T e
* Pracovnici obecného tiradu v spo-
luprdci s iradom prdce dokoncili opravu
kovicskej dielne —vniitornijch priestorov,
aby mohla byt otvorend pre ndvstevnikov
pocas konania folklorneho festivalu.
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Potok cistia spolocne
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Starostovia poznavali
samospravy severskych krajin

Koncom méja sa starosta obce Juraj
Blasko ztcastnil pracovnej cesty spolu
s dalSimi starostami ZdruZenia miest
aobci Liptova do krajin severnej Eurdpy.
Dvadsat liptovskych starostov a prima-
torov spoznavalo pomery a fungovanie
samosprav v Litve, LotySsku a Finsku,
kde navstivili ich hlavné mesta (Vilnius,
Riga a Helsinky). Ucelom cesty bolo vi-
diet Zivot v jednotlivych mestach, s ich
problémami a moznostami riesenia, kto-
ré by bolo mozné aplikovat aj v naSich

podmienkach. Starostovia si pocas tyz-
dnovej pracovnej cesty vymienali svoje
sktsenosti aj z domaceho prostredia.
Starosta Vychodnej najviac ocenuje pri-
stup severanov k Zivotnému prostrediu
akrajine: ,, Bol som prekvapeny cistotou,
poriadkom, udrZzbou zelene aj budov
a ciest. Obyvatelia automaticky separu-
jt, pri kontajneroch nie je neporiadok,
ludia st poriadkumilovni. Celkovo st
tie krajiny Cisté a posobi to velmi dobre,”
zhrnul Juraj Blasko.

thavani.

v MKS (¢im skor). ©
AN

//llili obcania a priatelia Yychodnej,

ako sprievodni akciu Folklorneho festivalu
pripravije MKS vystavu starych vysiviek a vy-

PROSIME ochotngeh obcanov, ktori maji doma
~Staré " vysivky, obrusy, vytkdavané litky a za-
nozicali by ich na tito viystavu, aby sa priblasili

N

DAKUJEME! )

Zaciatkom juina (3. 6.) zorganizovalo
Pozemkové spolocenstvo byvalych ur-
barialistov obce Vychodna uz tradi¢nu
brigadu na cistenie Vychodnianskeho
potoka. O 6smej hodine rannej vystar-
tovali spred obecného uradu dobro-
volnici, ktori sa rozhodli svoj volny
cas venovat zmysluplnej aktivite. Roz-
deleni do Siestich skupiniek sa vybrali
k pridelenym tsekom vodného toku,
aby odviedli kus dobrej prace. , Pokra-
covali sme najma na miestach, ktoré
sme vlani nestihli dokoncit. Zamerali
sme sa aj na miesta, kde kandl byva cas-
to poskodeny, kde st nizke brehy a pra-
covalo sa aj v obci, kde sa odpratavali
z vodného toku velké kamene, ktoré
priniesla velka voda. Pracovali aj dva
bagre — Roman Pavelica z Uhorskej Vsi
a Branislav Michalicek z Vazca. Kanal,
kadial tecie voda, je umelo vytvoreny,
velakrat v roku ho opravujeme, ale
chceme ho zachovat, aby v tychto
miestach voda bola,” priblizil detaily
predseda PSBU Juraj Halahija.

Urbarnici, polovnici, §portovci, hasi-
¢i, folkloristi, Cykloparobci aj futbalisti
pracovali do poludnia v lokalitach Bu-
rindova, Uvalanec a Zaskalnisty. Ruku
k dielu prilozilo 80 I'udi — tohto roku
sa medzi muzmi objavilo aj zopar Zien.
Po praci si dopriali zasluZzeny oddych
pri spolocnom posedeni s obéerstvenim
a guldSom, o ktoré sa postarali obecny
urad, urbar a Polnohospodarske druz-
stvo Vychodna.

,Vsetkym dakujeme za to, Ze sa zu-
Castnili brigady. Pri tejto aktivite nie je
ani tak dolezity pocet tcastnikov, ale
skor to, ze [udia chcti prist, Ze im zalezi
na obci a prostredi. TeSime sa na d'alSiu
spolupracu aj v buddcnosti,” dodal J.
Halahija. (red)

GVICENIE pre zeny
Milé damy, dievcata,
zeny, mladsie aj starsie,
pozyvame vas na hodiny
cvicenia
(kalanetika, Pilates...)

Zaujemkyne sa mézu
prihlasit v MKS.
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FUTBALOVY TURNA]J (1)

Koncom maja sa Ziaci zdkladnej Skoly ztcastnili na XX-
VIL ro¢niku futbalového turnaja O putovny pohar riaditela
Specidlnej zékladnej koly L. Hradok. Turnaj sa konal na
viactelovom ihrisku CVC v Liptovskom Hradku. Nasu
Skolu — Specialne triedy, reprezentovali Ziaci Kristidn Lac-
ko, Adrian Lacko, Nicolas Lacko, doplneni o kamaratov zo
78 Samuela Zubaja, Matti$a Zubaja, Igora Brezinu, Jozefa
Zubaja a LukasSa Holika. Druhym miestom vo svojej skupine
sme si vybojovali ti¢ast v zdpase o tretie miesto v turnaji, to
sme zial prehrali a nasi chlapci nakoniec skoncili na tvrtom
mieste. Za reprezentaciu Skoly im dakujeme. (pl)

EXKURZIA

V polovici maja sa ziaci Siesteho a 6smeho roc¢nika zi-
castnili exkurzie do Kralovej Lehoty. V ramci predmetov
regionalna vychova a vychova umenim sa oboznamili s ex-
poziciou venovanou miestnym rodakom — Kriste Bendovej
a jej bratovi Oldfichovi Bendovi. Pamétné izby boli vytvo-
rené v byvalom byte v budove Zeleznicnej stanice, kde obaja
surodenci prezili svoje detstvo. Nakratko sme sa zastavili aj
pri hrobe pani spisovatelky na miestnom cintorine. Exkurziu
sme zakoncili prehliadkou obce.

DOPRAVNA VYCHOVA (2)

Poznatky z dopravnej vychovy su pre Ziakov velmi do-
lezité. Aj preto k ndm do Skoly prisla policajna preventistka
Anna Poljakova. Tak ako po minulé roky, aj teraz obozna-
mila ziakov prvého stupnia s teoretickou ¢astou dopravnej
vychovy, zameranou najma na zdsady bezpecného spravania
sa v cestnej premdavke. Teoriu deti zvladli a neskdr si na do-
pravnom ihrisku preskusali aj prakticku cast.

MODRY GOMBIK

Nasa skola sa v tyzdni od 15. do 21. maja zapojila do
celoslovenskej zbierky Tyzden modrého gombika UNICEF.
Nasej UNICEF hliadke v zloZeni Klaudia Brabcova, Pavli-

na Gajdosova a Lenka Jurcova sa podarilo v 8kole i v obci
vyzbierat 63,30 €. Tieto peniaze boli zaslané na pomoc pre
ukrajinské deti. Tym, co prispeli, patri velka vdaka.

POLOVNICTVO A PRIRODA (3)

V prvy jinovy dei sa v Liptovskom Mikulasi konala
sutaz pre ziakov druhého stupna Polovnictvo a priroda.
Ziaci sutazili vo vedomostnom teste z polovnictva a prirody
az poznavania lesnych zivocichov, drevin, bylin, hub a psov.
Sportové discipliny boli zamerané na chodule a strelbu zo
vzduchovky. Sttaze sa zticastnilo 22 druzstiev po 3 Ziakov
(celkovo v ramci jednotlivcov stitazilo 72 ziakov). Nasu sko-
lu reprezentovalo druZstvo v zloZeni Stanislav Koren, Lenka
Jurcova a Katka Pavlikova. Po velmi vyrovnanom boji sme
si nakoniec ako druzstvo vybojovali krasne tretie miesto.
U jednotlivcov sa najlepsie umiestnil Stanislav Koren — 4.
miesto (tretie miesto mu uslo len o 0,6 bodu).

(dm), foto: Z$
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Prehliadka nujmludsu:h recltutorov

Koncom méja sa na pozvanie pani
riaditelky zo susednej Materskej skoly
v Kralovej Lehote Styri deti z naSej
materskej Skoly ztcastnili prehliadky
najmlads$ich recitatorov. Okrem nds
prisli na prehliadku aj deti z Materskej
gkoly vo Vazci. V materskej skole si aj
takouto formou pripominaju tvorbu ich
rodacky, spisovatelky Kristy Bendove;j,
a my sme po prednese basni spolocne
navstivili jej rodny dom, kde sme si
prezreli fotografie z jej Zivota a jej
diela. Prednes basne si pripravili dve
dievcata z 2. triedy — Karolinka Filipova
a Terezka Séerbové a dve dievcata z 3.
triedy - Emka Kupcova a Kristinka
Jurikova. Vsetci recitatori dostali za
ucast diplom a darcekovu tasticku
s prekvapenim aj sladkou odmenou
od OU v Kralovej Lehote. Daku]eme
za pozvanie. (ah), foto: m$

Z obecného zastupitelstva

| 9.5.2017 |

Obecné zastupitel'stvo schval'uje:

* Spracovanie navrhu a obstarava-
telskt ¢innost pre Zmeny a doplnky
¢ 2 Uzemného planu obce Vychodna
v lokalite za zakladnou Skolou, kde
sa zmeni funkcéné vyuZzivanie tizemia
zo ,Sport” na ,byvanie” (HBV a IBV).
(Pldnovanej vystavbe bytového domu
predchddza administrativna ¢innost, ktorej
sticastou je zmena tizemného planu. Pred-
pokladany cas na vykonanie zmien je styri
mesiace. Subezne so zmenou tizemného
planu bude vypracovand aj studia a archi-
tektonické navrhy — alternativy mozZnosti
vystavby a usporiadania budov.)

* Zmluvu o spolupraci na priprave
a realizacii 63. ro¢nika Folklérneho
festivalu Vychodna 2017 medzi obcou
Vychodna a Narodnym osvetovym
centrom Bratislava.

* Prenajom garaze, ktora je umiest-
nena na parcele C-KN 301 Ivane Juri-
kovej (Vychodna 174) na dobu neurciti
s vypovednou dobou tri mesiace.

* Poskytnutie dotacie vo vyske 150 €
pre OV Slovenského zvdzu protifasis-
tickych bojovnikov Liptovsky Mikulas
na vydanie publikacie ,,Odznaky parti-
zanskych velitefov na Slovensku”.

¢ Poskytnutie dotacie vo vyske 4 050 €

na organizaciu podujatia ,IX. Celoslo-
venské ov¢iarske slavnosti OVENALIE
2017" pre Zvidz chovatelov oviec a kdz
na Slovensku. (Obec zdroveri pri tejto uda-
losti inkasuje peniaze za prendjom vystav-
nych priestorov, Cize po zdpocte vzdjomnyjch
platieb je obec pri Ovendlidch v plusovych
¢islach vo vyyske 450 €. , Sme radi, Ze takéto
podujatie sa deje prdave vo Vijchodnej, pretoZe
aj u nds je silnd ovciarska tradicia. Aj touto
cestou chceme podporovat' rozvoj nasej obce.
Ovendlie sti vel mi obl'iibené podujatie a cho-
di sem aj veln ndvstevnikov,” dodal starosta
obce Juraj Blasko.)

OZ berie na vedomie:
* Poskytnutie dotacie vo vyske 1000
€ pre Jana Majercika na vydanie CD

nosica s vlastnou tvorbou jedine¢nych
piesni.

OZ ziada:

e Starostu obce, aby sa zapojil do
vyhlasenej vyzvy na rekonstrukciu
materskej skoly. (Podl'a slov starostu obce
sa do tejto vyjzvy obec uz zapdjat nebude,
pretoze po preverenti situdcie sa zistilo, Ze
financné prostriedky na rekonstrukcie st uz
vycerpané. , Myslim si, Ze to ani nebola pre
nds vhodnd vijzva, pretoze v rdamci nej by
bolo nutné menit oknd na budove, ktoré my
uz vymenené mame a tiez by bolo v rdmci
projektu vel'a dalsich neoprdvnenych vy-
davkov, ktoré by sme museli financovat
z vlastnych zdrojov. Preto bude podla
miia efektivnejsie rekonstruovat mater-
skii skolu postupne z vlastného rozpoctu
a zacat by sme cheeli uz na jeseri,” dodal
Juraj Blasko.)

Prosime ohcanov, aby nezhromazdovali vrecia s triedenym odpadom na
zhernych miestach. Znecistujii tym okolie. V obci mame zavedeny sepa-
rovany zher odpadov so systémom odvozu spred kazdéeho domu pocas

vyvozného dna!

Vyvoz hiologicky rozlozitelného odpadu (travy) sa uskutociuje kazdy Stvr-

tok. Prosime ohcanov, aby dodrziavali terminy vyvozov!
Zaroven prosime obcanov, aby si vycistili a vykosili svoje pozemky
a okolie.

Blizi sa folklorny festival a chceme, aby nasa ohec vyzerala pekne.
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V mariasi triumfovali domaci

Zaciatkom juna (3.6.) sa v priesto-
roch kongresového centra na amfi-
teatri uskutocnil uz 9. Ro¢nik maria-
Sového turnaja O pohar starostu obce
Vychodna. Turnaja sa zti¢astnilo 27 hra-
¢ov z blizkeho i vzdialenejsieho okolia
(Vychodna, Vazec, Strba, Liptovsky
Hradok, Kezmarok, Lucatin). Hralo sa
podla zauzivanych pravidiel — 5 kol po
50-tich mintatach. Tento rok sa na pr-
vych troch miestach umiestnili domaci.
Prvenstvo ziskal Miroslav Jurik, druhé
miesto obsadil najmladsi ti¢astnik Ma-

tus Majersky a treti skoncil Michal Kokavec. Ceny a diplomy
odovzdal vitazom starosta obce Juraj Blasko. Vetci hraci stra-
vili prijemny denl a svoju vycerpanu energiu si doplnili bo-
hatym obcerstvenim a chutnym obedom, o ktoré sa postarali
Zuzana Majerskd, Zuzana a Madria Jurcové. Za sponzorstvo
a pomoc dakujeme Obci Vychodna, Polnohospodarskemu
druzstvu Vychodnd, manzelom Matis¢ikovym, Vladimirovi
Hoskovi a Lubosovi Sokolovi. Gj)

Sportové beneficie

Kolesa vsetkého druhu s jazdcami
kazdého veku jazdili vo Vychodnej
proti rakovine.

27. 5. 2017 sa na amfiteatri v ramci
kampane Na kolesach proti rakovine
konali akcie - Cyklojazda 2017 k prame-
nom Tri studnicky organizovana o. z.
Cykloparobok Vychodna a cyklistické
preteky pre vSetky vekové kategorie.
Podujatie organizované v spolupraci
s naddciou Vyskum rakoviny maju za
ciel' prilakat k Sportu ¢o najviac ludi,
propagovat zdravy Zivotny Styl a upo-
zornit Sirokd verejnost na problémy
zdravotne postihnutych a onkologic-
kych pacientov. Nechyba ani dobro-
¢innost — s ciefom zbierat financie na
zakupenie potrebnych zdravotnickych
pristrojov.

Na tieto podujatia si naslo cestu
takmer dvesto cyklistov a dobri ludia
prispeli do zbierky sumou 700 €. Naj-
rychlejsim zahrala do tanca country
kapela Pramen.

V tomto roku sa konal aj 10. rocnik
akcie Parasport 24 tour, ktory sa v nasej
obci zastavil uz po druhy krat (29. 5.).
Privitala ich spevom Zenska spevacka

- - - -
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- - - -

skupina a ziacky zakladnej skoly s
kratkym programom. Ucastnici pocas
svojej cesty pomahaju fudom, ktori
sa ocitli v fazkej zivotnej situacii. V
nasSej obci finan¢ne podporili ziaka
zakladnej Skoly Tobiasa Petrasku a
tie? aj zakladnu kolu. Dakujeme, Ze aj
napriek svojim hendikepom pomahaji
Tudom a rozdavaju radost. Sportovcov
sprevadzaju aj zname osobnosti a do
Vychodnej zavitali Martin Harich,
Sima Martausova, ¢i Jan Medciar. (red)

Foto: mks

Vydarena skola v prirode

V tyzdni od 8. do 12. maja travilo 13 Ziakov z tretej triedy
tyzden plny aktivit v skole v prirode v Krompachoch. Deti
boli ubytované v prekrasnom prostredi Spisa v hoteli Plejsy.
Malebna priroda, cerstvy horsky vzduch, mili a tstretovi
ludia i vyborna strava vytvarali prijemnti atmosféru pocas
celého pobytu.

Pocasie nam prialo, tak bolo vela moznosti, ako vyuzit
volny cas. Deti vyuzivali multifunkéné ihrisko a okolité
rozlahlé ltky na Sportové sutaze a loptové hry, trampoliny
taktiez praskali vo Svikoch pri neustalom skakani na nich.
Medzi obzvlast obItibent1 ¢innost patrilo plavanie a relax vo
virivke v hotelovom wellness centre. Stolny hokej aj futbal,
ping - pong a bowling v Sportovom bare zase zlakali deti
v predvecernych hodinach. K oblibenym vecernym progra-
mom patrili karneval a izba baviizbu. Nechybalo ani opekanie
$pekaciek, ktoré nam vopred pripravil nas mily casnik Lubko.

Akaby tobola skola v prirode bez poriadnej try? Na tru sme
sa vybrali s cielom zdolat najvyssi vrch v okoli - Plejsy, ¢o sa
nam aj hravo podarilo najma vdaka somarikovi a koze ©. Aki
by sme boli skoldci, ak by sme vynechali prehliadku mesta?
V jeden den sme si pozreli mesto Krompachy a ako odmena
nas cakala vyborna balkanska zmrzlina. Mniam. Celkom na
zaver sme eSte absolvovali vylet do vynovenej ZOO v Spisskej
Novej Vsi. Bol to nezabudnutelny tyzden.

Vsetky deti boli pocas pobytu v skole v prirode dobré, slus-
né a disciplinované. Na izbach si udrziavali ¢istotu a poriadok
aspravali sa priatel'sky. Za to im pani ucitelky udeluju pochva-
lu. Pani ucitelky B. Listiakova a A. Brezinova
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Necakaneé uspechy na ceste

za splnenym snom

) A

* Slovenskd vyprava na Majstrovstvdch Eurdpy v Spanielskej Santa Sussane.

Dria 29. aprila sa v Starej Lubovni
konali Majstrovstva Slovenska v kul-
turistike. V minulosti som sa zaujimal
o motocross, ale potom ma to viac zaca-
lo fahat do posilfiovne a vlastne je to uz
treti rok, co sa tomu venujem. Preto som
si stanovil ciel a chcel som si zmerat sily
spolu s ostatnymi $portovcami na Maj-
strovstvach Slovenska.

Tomuto cielu predchadzali mesiace
pripravy v posiliiovni vo Vychodnej a
neskor v Liptovskom Hradku, kde som
chodil 6-krat do tyzdna na dve hodiny.
Do posiliiovne som chodil aj vtedy, ked
som bol unaveny z roboty z hory, alebo
nemal néladu, lebo len systematickym
tréningom sa moze ¢lovek posunut tam,
kde chce. Posledné mesiace boli tiez v
znameni odriekania, dodrziavania jedal-
nicka a chudnutia, aby mohli vyniknut ska do 80 kg.
Cisté svaly. Posledny mesiac pred sttazou byva vzdy naj-
tazsi, cela moja strava bola len kuracina, vajecné bielka a
zelenina, zZiadne sladkosti a iné dobroty od mamy, preto to
bolo dost ndrocné aj psychicky, nie len fyzicky.

Nadisiel deni D, a ja som mal v hlave milién myslienok,
urobil som pre to dost? Som schopny konkurovat ostat-
nym? Co som mal spravif lepsie? Ked som sa postavil na
poédium, vsetok strach zo mna opadol a ja som predviedol
svoju choreografiu rozhodcom a davu Tudi, ktori ma od-
menili potleskom. Nevedel som, ¢o mam cakat a ako sa
umiestnim, az kym nepovedali moje meno a to, Ze som sa
stal prave vicemajstrom Slovenska v kulturistike do 80 kg, co
je vlastne druhé miesto. Nemohol som tomu uverit. Vsetky
tie mesiace, ¢o som poctivo trénoval zrazu mali zmysel, bol
to ten najlepsi pocit a odmena za vSetku drinu.

Tym, Ze som sa stal vicemajstrom Slovenska, som sa za-
roveii kvalifikoval na Majstrovstva Eurdpy do Spanielska

® Lukds Vechter —vicemajster Sloven-

do Santa Sussany, ktoré boli uz o tyzder.
Cestovali sme tam lietadlom z Viedne.
Slovensku vypravu tvorila skupina
59 ludi, ktora sa snazila o ¢o najlepsie
umiestnenie. V Spanielsku sa ziSlo cez
1000 pretekarov z 39 krajin Eur6py, takze
konkurencia tam bola obrovska. Umiest-
nil som sa tam na 6smom mieste, ¢o pre
mnia bola vyhra a zarover obrovska moti-
vacia pokracovat v ceste, ktort1 som zacal.
Dalo mi to hrozne vela skiisenosti, stretol
som vela [udji, ktori mali podobny sen ako
ja, a ktori 8li cez vSetky prekazky za tym,
¢o naozaj chceli a ¢o ich bavilo.

Tymto sa potvrdilo moje presvedcenie,
ze ked ma clovek naozaj velky sen a je
ochotny preto spravit cokolvek a nevzda
sa, moOze to dosiahnut. V zivote sa netreba
vzdavat, ale ist si za tym, ¢o cloveka bavi,
¢oho napiﬁa Stastim, a aj ked budu chvile,
ked bude mozno pochybovat, tak na konci uvidi, Ze to naozaj
stalo za to. Lukas Vechter

-

fass ! H 1 _H qg . .}_\_:.

® Prui traja na majstrovstvdch Slovenska v Starej Lubovni
do 80 kg.

Spravodajca obce Vijchodnd. Vydiva: Obec Vijchodnd, Vijchodni 616, ICO: 00315893. Vediica redaktorka: Mgr. Michaela Matejkovd.
Kontakt: 0904 653 071, noviny.vychodna@gmail.com. Registracné cislo: EV 4518/12. ISSN: 1339-1461. Grafika: Mgr. Anton Vizner. Ditum

vydania: 16. 6. 2017.

8



